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Afuera el sol brilla, se sienten los ruidos de la calle, de la gente en el
parque, los vendedores de las tiendas ofreciendo sus productos.

Inasistencia miraba por la ventana toda la vida que estaba
alla afuera, pero pronto se canso y cerro las cortinas. Como de
costumbre, se quedo en la casa sin ir a clases.

En ese momento, Super Asistencia entré en la casa de Inasistencia.

Como siempre, llegaba feliz y llena de energia, hablando con
entusiasmo de todo lo que se aprende en el jardin y en la escuela,
pero su amiga Inasistencia no queria escucharla.
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—-No sé qué me pasa... me
siento rara. Creo que estoy
aburrida. Ya vi television, comi Hola... ;Hay alguien aqui?
un sandwich que no me quedo ;Donde estas Inasistencia?
muy rico, podria haber hecho
ejercicio, pero me dio flojera...
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Finalmente su amiga le respondio diciendo:

—Si, aqui estoy, pero no sé qué me pasa. Me siento extrana
y sin animo -Inasistencia hablaba en voz baja y desanimada.

Mientras veia a su amiga recostada en su cama, Super Asistencia,

aprovechaba de abrir las cortinas y ventanas para que entrara
aire y luz. Al mismo tiempo le explicaba a Inasistencia que si
hubiese ido a clases, sabria reconocer lo que estaba sintiendo.

—Sabrias reconocer tus emociones, Inasistencia —le dijo muy seria.

Inasistencia seguia desanimada en su cama mientras su amiga
no dejaba de hablarle de todo lo que habia aprendido.
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—-iEmociones? ;Qué son
las emociones? ;Qué tiene
gue ver con que me sienta

mal? jAy, no entiendo nada!




Super Asistencia sinti¢ pena por su amiga. La veia muy
preocupada y asustada. Y lo mas triste era que Inasistencia
ni siquiera sabia qué le estaba pasando.

—En clases aprendemos a reconocer las emociones —le explico
Super Asistencia-. Eso es muy importante porque asi podemos
reconocer qué nos pasa.

—Pero ;como? —pregunté Inasistencia-. Te prometo que no
entiendo lo que me dices Super Asistencia.
¢Sera que me pasa algo grave? ;Estaré enferma?
ic Como puedo saber queé me pasa?!

Hummm.




Inasistencia seguia tumbada en la cama y miraba a su
entusiasta amiga con disgusto. Finalmente reconocio y hablo
enérgicamente:

—iEs verdad, no me gusta ir a clases, por eso falto tanto! Pero U
tampoco sabia todo lo que se puede aprender. Y esto de las
emociones me interesa porque tal vez me sirva para entender
por qué me siento tan, pero tan extrana.

Super Asistencia le respondio:

—Yo te puedo explicar qué son las emociones y sus muchos,
muchos, colores.

—:Colores... emociones? ;Qué tienen que ver
los colores con las emociones?

—Paciencia, ahora te lo explico. Hoy en clases
leimos el cuento de un monstruo que no
sabia distinguir sus emociones.

Todo se le mezclaba: la alegria, la tristeza,
el miedo... el pobre no sabia qué pensar.
Ni tampoco qué hacer.
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Super Asistencia se esta
confundiendo: colores y

emociones... nada que ver
una cosa con la otra.
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iMuy bien
Inasistencia!

El verde es el color

de la tranquilidad.

Lo bueno es que
aprendimos a
reconocer las

distintas emociones
y sus colores.

" jAy... ahora siento
enojo de no haber
ido a clases!

iYo ahora estoy
tranquila! ;Y de qué
color crees que es
esa emocion?

Y el azul es
la tristeza.

color sientes

Todavia no entiendo
qué tienen que

Lo bueno es que
ahora puedes
conocer y nombrar
las emociones que
vas sintiendo y
ponerles un color.

El color amarillo

es la alegria... Mmm, no se¢,

pero mi cara
se pone roja...
siento una

ver los colores.

Cierto, como
cuando hace mucho
frio en invierno y

.. Mme imagino un
bosque, lleno de hojas,

CON MusSgo... j sensacion...,

a mi no me dan

color del sol! ganas de hacer nada, iTodo verde, verde! imuy rojal

creo que me siento
{... imuy azul!




|
|
|

1 { '|
\ —:Qué te parecieron los colores y las emociones? —pregunto
Super Asistencia.
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No voy a tener mas Inasistencia miraba fijamente el afiche de emociones y sus

este emoticon azul solo colores y de pronto salté y dijo:
por no ir a clases.

—jAhora me doy cuenta! Cuando tu estas en clases, yo siento
un poco de tristeza. Y en cambio tu estas alegre alla en
clases. Tu estas amarilla y yo azul.

Quiero tener el amarillo la
_mayor parte del tiempo...

Inasistencia recordo lo que le habia pasado cuando faltoé a
clases, que sintio miedo cuando escucho ruidos @ vy al sentirse
sin ganas de hacer nada y queriendo estar sola, la puso triste .

Ahora, aprendiendo cosas nuevas con su amiga, su emoticon
era amarillo como el sol.

Inasistencia y Super Asistencia exclamaron a coro:
—ijMuy amarillo!

Ahora Inasistencia entendié que ir a clases era mucho mejor
que quedarse en la casa, y se lamentod de no haber ido.

—:.Por qué no fui a clases? —se lamentaba Inasistencia.
Super Asistencia tenia la respuesta, y le dijo con su energia
de siempre:
—iPorque eres Inasistencia!

Las dos se rieron y dijeron a la vez:

—iHay que estar para aprender!
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{COMO APLICAMOS LOS CONTENIDOS
DE ESTA COLECCION?

Familia o equipo educativo, como una forma de sacar el
maximo provecho a este libro, les sugerimos que realicen las
siguientes actividades:

Dar a conocer la definicion de alegria: es cuando algo nos
gusta o nos resulta agradable. Conversen sobre algunas
experiencias en la escuela y jardin que les generan alegria.

Elaboren en conjunto el “frasco de la alegria’, para esto, cada

uno dibujara una accion que lo haga sentir feliz, por ejemplo,

abrazar, hacer carifio, bailar, cantar, etc. Luego, pondran los
dibujos dentro de un frasco y cada vez que sea necesario,
sacaran un papel para realizar la accion.
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iHay que estar para aprender!

En esta serie encontraras a Super Asistencia tratando
de convencer a su amiga Inasistencia de que lo que
se aprende cada dia en el jardin y en la escuela es una
oportunidad imperdible.

Explora el mundo de las palabras, los numeros, las
emociones, la naturaleza y la musica mediante
la lectura de esta serie. También te invitamos
a reflexionar junto a los nifios y nirias sobre la
importancia de asistir a clases con las actividades de
extension que cada libro ofrece.




